
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زایمان بی درد با گاز انتونکس

یکییا  ر ش ه یییی  رییا اشا  ا ش یییا  یی     

رصوشت  ستنشیقا   ری  ستفیاه  ر گیر  نتیونک   

 ین گیر تر یب مسی    ر گیریی  . نجیم میشوا

 ین گیر ری  سیتفیاه  .  سیژن   نیتر ژن ما ریشد

 ر میسک   اش طول اشا ر  ریدن مییاش منت ی     

 ن بیضییت ریی ومیوره    مییاش ریی شیر       .میشوا

 متخصص ریهوشا ، میمی یی تکنسیین ریهوشیا،  

ثینیی  قبیی   ر شییر    ن بییی  یییی رییی شییر    03

 ن بی   ر طریق میسک،گیر ش  تنف  میکنید    

تی رمین  ییش  ن بی  ر  تنف  گیر ری میسیک  

  ا م  ما اید

 

 

 بیمارستان رستمانی پارسیان

 بلوک زایمان

 زایمان بی درد
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 منبع ویلیامز

 

میییاش ر یید  ر نییییین اشا،میسییک ش   ر ش    ییوشت   

 .تنف  ما  ند ررا شت     ر یو    تیق

 

 زایمان بی درد با سدیشن

اش  یین ش ه  ر مخییدشیی   وش میبخش یییی رصییوشت    

نا  سیتفیاه  لاییی ض ی  ( ر طریق شگ  (تزشیق  شید  

مخییدشیی مو ییب  ییییش اشا ر ی ییین     . میشییوا

وش مییبخش یییی مو ییب  ییییش  ضیینر   ر ی ییین   

 .میگراا

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان
 زایمان بی درد

 

کنندهتهیه   فاطمه عائدی مقامی 

 کمیته آموزش به بیمار تایید کننده

1031 ذش و سیل تهی   

 نیظر  یفا
سونر  یزش ومورشا 

 منیره   برر ا

 تییید  ننده ضل ا
ر مهسی سیا ت ا ت

 میر 
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  مواردی که زایمان بی درد به مادر توصیه

 :میشود 

  ر  ت یم میاش نا    ت یی  ر  ر ی ین طبی ا

 ا شند تو ی  میشوا 

 شیو -ضر قا-ر  ری یش  قلبالا میاش ن مبت-

اش مو شا      نین ا خ  شکم مراه  اییرت  

  ست   میاش اشا شدید  ش  تح   میکند 

 اش  سترس    ضنر   میاش 

 

     ر ی ییین رییی شییکوه تییرین ن  ییت   هییا   ریی

ییامینییدنا تییرین  حنیی  رنییدگا یییک رن     

یر .گر نبهیترین یدی  خد  ند ر  رن  ست. ست

 .میاش حق اشییفت ش ه را اشا  ر ی ین ا شا

   سیتفیاه  ر  : روش های غیر دارویی شاام 

ییپنوتیزم ،میسیژ ،ت ر ز ،موریک ،گییه اشمینا 

،طب سورنا ،تحریک   کتریکا نوست ، شره 

،گرمییی ،و  اشمییینا ،ر ی ییین اش و  ، نییرژ     

 .اشمینا  ح وش ی سر اش  طیق ر ی ین  ست

 

  م برای زایمان بی دردلازشرایط 

      مکین  نجیم ر ی ین طبی یا   یوا ا شیت 

 .ریشد 

  اشا ا ش یا ریشد  میاش خو یین ر ی ین را 

   اشا ر ی ین   وا ا شت  ریشد   ر ی یین اش

 .مرحل  ف یل ریشد

 ایمان بی درد به روش اسپاینال یاز 

 اپیدورال

یک ش ه  نتخیرا    ی ن  ست    مو ب را حسا  

اش  ین ش ه  ر تزشیق میاه را حسا اش .مح  میشوا

نزشک ن  .رین مهره      ر  ستفیاه میشواف ی  

اش ( ر ضدضفونا  ران ف ی  مهره      ر میاش

ری یک سورن ) ض یت نشست  یی خو ریده ر  نهلو

نیرک   شا ف ی  رین مهره    شده   میاه را حسا 

 رتد  میاش  حسیس گرما یی گزگز شدن .تزشیق میشوا

یی خو   شفتگا اش  ند م تحتینا  حسیس میکند   

ن   ر یک تی ا  اقی   مح  موشا ننر را ح  

 .میشوا
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